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La Réflexologie
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Discipline naturelle d’accompagnement à la santé 
Chaque organe, partie du corps ou fonction physiologique correspond à une zone ou
un point sur les pieds ou encore les mains, le visage ou les oreilles. 
Un toucher spécifique sur ces « zones réflexes » peut contribuer à diminuer certains
troubles physiques, psychiques et émotionnels. 

La réflexologie est un accompagnement global et personnalisé.

Sont des professionnels du métier de la prévention, de l’accompagnement à la santé et au
bien-être, de la relation d’aide et de la gestion du stress
S’engagent à se perfectionner et se former en continu 
Exercent dans le respect d’une charte de déontologie rédigé par fédération et syndicat et
travaillent dans le respect des soins médicaux déjà engagés
Ne sont pas des professionnels de santé, ne posent pas de diagnostic

Les Réflexologues



LES ÉTAPES CLÉS DU MÉTIER DE RÉFLEXOLOGUE

Premier Titre RNCP de Réflexologue

Arrêté du 17 juillet 2015 portant enregistrement au
répertoire national des certifications professionnelles2015

2020
ONISEP Diffusion fiche métier de réflexologue

2023
 Elaboration du Référentiel métier de Réflexologue

2024
Ouverture de l’Enquête publique Norme AFNOR/S99R  le
18 novembre 2024  
« Qualité de service du Réflexologue »

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000030931008
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000030931008


La formation initiale : socle commun des centres affiliés , participation travaux
      - référentiel commun / RNCP 2015 / Démarche AFNOR 2024 -

La formation continue
      - interne :  conférence, sessions d’approfondissement - intervision, supervision
,é     éthique, etc.
      -externe ETP, DU, PSC1, etc.

L’information pour les professionnelles
      site FFR et SPR, café des réflexologues, conférence, partenariat, support de communication,  
     participation à des parutions professionnelles et ouvrages, etc

L’information grand public 
      support communication, site et réseaux sociaux, pour les journaux 

Veille et vigilance 
      conseils sur la réglementation et le droit du travail, respect de la charte éthique et déontologique,
      vérification et supervision des sites de nos adhérents, etc

LE RÔLE DU SYNDICAT ET DE LA FÉDÉRATION
Assurer la qualité et la sécurité du public et des professionnels au moyen de
formations dispensées formateurs professionnels des secteurs concernés et

des professionnels incontestables.



LE RÔLE DU SYNDICAT ET DE LA FÉDÉRATION

La publications et recherche 
      soutien financier sur d'études, participation groupe de recherche avec
é    équipe   
      pluridisciplinaire, et veille sur la recherche française, européenne et  
      internationale

La mise en conformité européenne 
      nos organisations font partie de Reflexology in Europe Nexus la fédération
      européenne de réflexologie

Les sondages effectués auprès de nos adhérents et du terrain 
      analyse du terrain et données

Les délégués départementaux et régionaux de nos deux structures et
qui travaillent ensemble
Le partenariat professionnel (materiel, assurance)

également grâce à



Organisations membres de Syndicare 

contact@syndicat-reflexologues.com
https://syndicat-reflexologues.com

contact@reflexologues.fr
https://reflexologues.fr


